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REGULAMIN
EKSTREMALNEGO POEMARATONU GORSKIEGO

Zywiec - 25 maja 2018 roku

I. CEL ZAWODOW
Podnoszenie poziomu ogélnej sprawnosci fizycznej policjantdw i pracownikéw Policji.
Propagowanie biegéw jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.
Promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacji sportowej.
Popularyzacja biegdw gdérskich. integracja srodowiska policyjnego oraz stuzb mundurowych.
Wytonienie zwyciezcy zawodoéw w kwalifikacji indywidualnej i druzynowej.
Celem biegu towarzyszgcego jest integracja, popularyzacja uprawiania sportéw masowych,
promocja aktywnosci fizycznej jakim jest bieganie.

Il. ORGANIZATOR

Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach.
Komenda Powiatowa Policji w Zywcu.

Zarzad Wojewddzki NSZZ Policjantédw woj. §lgskiego.
Zarzad Terenowy NSZZ Policjantéw przy KPP w Zywcu.

Il. WSPOLORGANIZATORZY
Urzad Gminy Lipowa.
Starostwo Powiatowe w Zywcu.
Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Katowicach.
Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy. ’
Stowarzyszenie IPA Sekcja Zywiec

IV. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbgdg sie w dniu 25 maja 2018r. na terenie Gminy Lipowa ,, Dolina Zimnika” — start
Potmaratonu o godz. 10.00, zakoriczenie i rozdanie nagréd godz. 15:00.

Bieg towarzyszacy godz. rozpoczecia 10:30, zakonczenie i rozdanie nagréd 12:00.

Biuro zawodow, start i meta znajduja sie w rejonie parkingu przy hotelu ,, Zimnik”.

Trasa przebiega szlakami goérskimi z Doliny Zimnika poprzez Koécielec, Malinowa Skate
z najwyzszym punktem na szczycie gory Skrzyczne.
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V. UCZESTNICTWO

W zawodach uczestnicza reprezentacje zaproszonych jednostek organizacyjnych Policji oraz
stuzb mundurowych, zawodnikami wchodzacymi w skiad reprezentacji mogg by¢
funkcjonariusze i pracownicy cywilni.

W biegu towarzyszgcym uczestniczg dzieci i miodziez ze szkét, rodziny emerytowanych
policjantdw oraz wspdtmatzonkowie policjantow..

Kazdy uczestnik ponosi koszty optaty startowej w wysokosci 60 ztotych ptatnej na konto
Stowarzyszenia Integracyjnego Eurobeskidy — Bank Spétdzielczy w Wegierskiej Gorce nr

71 8131 0005 0014 6421 2000 0050 z dopiskiem ,,Ekstremalny Pétmaraton Gérski Zywiec
2018” oraz z danymi zawodnika do 20 maja 2018 roku.

Udziat w biegu towarzyszacym jest bezptatny

Nie zezwala sig na towarzyszenie biegaczowi asysty rowerowej badz? pieszej

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do podania ilosci os6b towarzyszacych.

Na zaproszenie organizatora zawoddw dopuszcza sie mozliwos¢ udziatu w pdétmaratonie
zaproszonych gosci.

Uczestnicy przy zapisie podajg dodatkowe informacje dotyczace wyzywienia — wegetarianizm.

VI. ZGtOSZENIA

Imienne zgtoszenia nalezy przesta¢ do Wydziatu Doboru i Szkolenia KWP w Katowicach zgodnie
z formularzem zgtoszeniowym fax resort. 851-15-41, fax miejski 32 200-15-41, lub droga
elektroniczna e-mail: doboru-szkolenia@ka.policja.gov.pl w terminie do dnia 20 maja 2018
roku (dotyczy jedynie funkcjonariuszy Policji, ktérzy beda startowaé w zawodach w ramach
szkolenia i doskonalenia zawodowego — w stuzbie).

Ponadto kazdy zawodnik powinien dokona¢ indi/widualnego zgtoszenia poprzez wypetnienie
droga elektroniczng formularza znajdujgcego sie na stronie internetowej www. bgtimesport.p!
Blizszych informacji na temat zawodoéw udziela mt. asp. Jacek Michulec z Komendy Powiatowej
Policji w Zywcu tel 733-373-007

VIl. FORMA ZAWODOW
Potmaraton — bieg na dystansie 21,097 km ( jedno okrazenie)
Limit na pokonanie trasy — 4 godz.
Bieg towarzyszgcy - dystans 3 km; limit na pokonanie trasy 30 min
Organizator przewidziat dodatkowe atrakcje dla uczestnikow.

VIII. KLASYFIKACIA

Bieg gtdwny — Potmaraton Gorski:
a) Indywidualna kobiet:
| grupa — do 35 lat
Il grupa — powyzej 35 lat
b) Indywidualna mezczyzn :
I grupa —do 35 lat
Il grupa — powyzej 35 lat
c) Kategoria druzynowa
d) Kategoria - Zaproszeni Goécie



2. Bieg towarzyszacy klasyfikacja:

o

10.
11.

12.
13.
14,

a) Indywidualna dziewczeta/kobiety :

Kategorie wiekowe ustalone w zaleznosci od zgtoszen
b) Indywidualna chtopcy/mezczyini:

Kategorie wiekowe ustalone w zaleznosci od zgtoszen

IX. NAGRODY

Trzej najlepsi zawodnicy z kazdej kategorii indywidualnej otrzymajg pamigtkowe puchary
i dyplomy.

Nagrody rzeczowe w zaleznosci od pozyskania srodkéw finansowych na ten cel.

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoriczg bieg na mecie otrzymaja pamigtkowy medal.

Przewiduje si¢ wyrdznienia indywidualne w kategorii najlepszy policjant i najlepsza
policjantka.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Na terenie parkingu w rejonie Hotelu Zimnik — Gm. Lipowa w dniu 25 maja 2018 roku od godz.
08:00 bedzie czynne biuro zawodéw, gdzie bedzie prowadzona weryfikacja zawodnikéw
Organizator zapewnia przygotowanie trasy biegu.

Kazdy zawodnik otrzyma koszulke, pamigtkowy medal, positek dwudaniowy po biegu, wode
napoje izotoniczne na trasie oraz mecie.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi. Optaty startowej nie moina przenie$¢ na innego
zawodnika. )

Kazdy zawodnik posiada wtasny sprzet sportowy — obuwie i ubiér do biegdw terenowych.

W przypadku pracownikéw Policji i stuzb mundurowych podczas weryfikacji wymagany bedzie
wtasnoreczny podpis zawodniczek i zawodnikéw na oéwiadczeniu o braku przeciwwskazan do
wzigcia udziatu w biegu i wyrazajacych zgode na udziat w nim na wiasna odpowiedzialno$¢
z petna $wiadomoscig niebezpieczenistw i ryzyk wynikajacych z charakteréw zawodéw.

W zwigzku z tym winni ubezpieczy¢ si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym
zakresie.

Policjanci biorg udziat w zawodach w ramach szkolenia i doskonalenia zawodowego.

Warunkiem startu policjanta w zawodach jest brak przeciwwskazan lekarskich i aktualne
badania profilaktyczne (kserokopie aktualnych badar profilaktycznych zawodnik powinien

udostgpni¢ przed startem do wgladu organizatora pod rygorem niedopuszczenia do
zawodow).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za ewentualne urazy zawodnikéw
i zniszczenia sprzetu sportowego.

O przyjeciu do Ekstremalnego Pdtmaratonu Gérskiego i decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Uczestnicy nie moga zmieniac trasy biegu oraz zanieczyszczaé terenu i pozostawia¢ $mieci na
trasie zawodow.

Limit na pokonanie trasy wynosi 4 godziny
Zaleca si¢ by numer startowy byt umieszczony z przodu.
W kwestiach spornych lub nieprzewidzianych regulaminem decyduje organizator.
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WYDZIAtU DOBORU | SZKOLENIA

KWP W KATOWICACH

dot. Ekstremalnego Pétmaratonu Gérskiego

Zywiec — 25 maja 2018 roku

(nazwa jednostki organizacyjnej)

Zgtaszam do udziatu w zawodach reprezentacje w sktadzie:

nazwisko i imie uczestnika

Rok urodzenia




